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Īslaicīgas sociālās
aprūpes pakalpojums “Atelpas brīdis"

Pakalpojuma saņemšanas kārtība
Lai saņemtu pakalpojumu, personas
likumiskais pārstāvis klātienē,
uzrādot personu apliecinošu dokumentu,
savas deklarētās dzīvesvietas pašvaldības
Sociālajā dienestā iesniedz šādus dokumentus:

Sociālais dienests mēneša laikā pēc minēto
dokumentu saņemšanas pieņem lēmumu par
sociālā pakalpojuma piešķiršanu vai par
atteikumu piešķirt pakalpojumu, rakstiski
informējot personu par pieņemto lēmumu.

• iesniegumu,
• ģimenes ārsta izsniegta izziņa par
personas veselības stāvokli, kurā norādīti
funkcionālo traucējumu veidi, kontrindikāciju
neesamību un akūtas infekcijas pazīmes
(ja tādas ir), kas var ietekmēt sociālo
pakalpojumu sniegšanas kārtību. Izziņā papildus
norāda rekomendācijas aprūpei un profilaksei,
• psihiatra atzinumu par personas psihisko
veselību un speciālajām (psihiatriskajām)
kontrindikācijām sociālo pakalpojumu
saņemšanai (attiecināms tikai uz personām
ar garīga rakstura traucējumiem).  



Pakalpojums “Atelpas brīdis”
pieejams:

Pakalpojums nodrošina:

• Bērniem ar funkcionāliem traucējumiem
(FT) ar  īpašas kopšanas indikācijām no 3 līdz
18 gadu vecumam,

• Pilngadīgiem jauniešiem un pieaugušajiem
ar garīga rakstura traucējumiem (GRT),
kuriem piešķirta  1. un 2. invaliditātes grupa.

• īslaicīgu aprūpi vienu vai vairākas
diennaktis, pēc izvēles, līdz 30 diennaktīm gadā.

Pakalpojuma ietvaros tiek sniegta:

• aprūpe/sociālā aprūpe,
• uzraudzība,
• speciālistu konsultācijas,
• pašaprūpes spēju uzturēšana un attīstība,
• sociālo prasmju attīstība,
• saturīga brīvā laika pavadīšana,
• sporta aktivitātes,
• pastaigas,
• ēdināšana 4 reizes dienā.

“Mēs katrs esam eņģelis, tikai ar vienu
spārnu. Un lidot varam, kad cieši

apskaujam un apmīļojam mums līdzīgu būtni.”

                            -Lučiano de Kreščenso

Pakalpojumu īsteno:

• sociālais aprūpētājs,
• aprūpētājs,
• sociālais darbinieks.

Pakalpojuma izmaksas:

Noteiktas atbilstoši Dobeles novada domes
2023.gada 30.marta lēmumam Nr.112/5
“Par Dobeles novada pašvaldības iestāžu
maksas pakalpojumiem” noteiktajam maksas
pakalpojumu cenrādim - 110,43 EUR vienai
personai par vienu diennakti.


